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KRONiK BOBREK HASTALIGI TERIMLERI MINi KILAVUZUNUZ

Tanigacadiniz kisiler

NEFROLOG

Nefrolog, kronik bobrek hastaligi da dahil bobrekle
ilgili hastaliklarin teshis ve tedavisinde uzmanlasmis
doktordur.

HEMSIRE

Hemsireler, saglik hizmetleri ekibinin en merkezi
parcasi olacaktir. Size bilgi ve egitim verecekler ve
beslenme ve egzersiz gibi konularda tavsiyelerde
bulunacaklardir.

DIYETISYEN

Sizin icin bir beslenme planin olusturulmasina
yardimci olan egitimli profesyonel. Bobrek hastaligi
konusunda calisan diyetisyenler beslenmenin bobrek
fonksiyonu, kemikleri ve kalbi nasil etkiledigi
konusunda uzmanlasmistir.

SOSYAL HiZMET UZMANI

Sosyal hizmet uzmanlari hayat tarzi dizenlemeleri,
finans ve duygusal konular gibi alanlarda size
yardimci olacak kaynaklar konusunda egitimli ve
bilgilidir.

BAKIM SAGLAYICI

Bakim saglayiciniz sevdiginiz, bir yakininiz veya diyaliz
yolculugunda kronik bobrek hastaliginin tedavisi,
ulagim, duygusal destek veya diger boyutlari

konusunda size yardimci olarak destek saglamak
isteyen yakin biri olabili.
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Yeni anatomi kelimeleri

KATETER

Kateterler, diyaliz tipine gore diyaliz sivisinin
degisimini veya kanin temizlenmesini saglayan erisim
noktalari olarak kullanilan kicik tiplerdir.

FISTOL

Fistll, temizlenmek Uzere kanin vicuttan alinarak
daha sonra tekrar viicuda gonderilmesi icin
hemodiyalizde kullanilan bir erisim noktasi tipidir.
Fistil, genellikle kolda olmak Uzere arterin dogrudan
damara baglanmasiyla olusturulur. Hafif bir cerrahi
prosedur gerektirir.

GREFT

Greft, fistilin mumkin olmadigi yerlerde alternatif
bir erisim noktasidir. Arter ile damar arasinda
dogrudan baglanti yapilmasi yerine, ikisini deri altinda
baglamak icin bir tip kullanilir.

PERITON MEMBRANI

Periton membrani, periton diyalizinde bobreginizin
kabiliyetlerini taklit etmek Uzere abdomeninizde
dogal filtre olarak kullanilan bolimdur.

GLOMERULER FILTRASYON ORANI (GFO)

GFO, bobreklerinizin ne kadar iyi islev gordigtiniin bir
gostergesidir. Yas ve cinsiyet gibi diger faktorlerin
yani sira kaninizdaki kreatinin miktari olculerek
hesaplanir.
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Kronik bobrek hastaliginin tedavisi ve yonetimi konusunda daha fazla bilgi icin saglik hizmetleri ekibinizle temasa gecin.

DIYALIiZ YOLCULUGBUNUZ

Baslica tedavi terimleri

DiYALIizZ

Diyaliz, daha onceden bobrekleriniz tarafindan
yapilan vicuttan atiklarin filtre edilmesine yardimci
olma islemine yarimci olan son evre bobrek hastaligi
tedavileri icin kullanilan genel tanimdir.

DiYALIZOR

Diyalizor hemodiyalizde kullanilan, tretilmis bir
filtredir. Kandan atik molekdllerinin cikarilmasi icin
dogal bobregin yaptigi filtre islevini taklit eder.

MONITOR

Hemodiyaliz monitori tedavinizi gerceklestiren
makinedir. Tedavinin kliniksel kalitesine katkida
bulunmanin yani sira, tedavinin iyi gittiginden emin
olunmasi icin ana degerleri denetler.

DIYALIZ SIVISI

Diyaliz sivisi, periton diyalizinde kullanilan ve periton
membranla birlikte viicudunuzdan atiklari atan bir
sividir.

DEGISIMLER

Degisim, periton diyaliz tedavisinde kullanilmis diyaliz
sivisinin yeni diyaliz sivisi ile degistirilmesini ifade
eder.

DONGULEYICI

Dénglleyici, aletli periton diyalizi icin kullanilan
makinedir. Diyaliz sivisi degisimlerini yapmaniza
yardimci olur ve bazi durumlarda tedavinizle ilgili
bilgileri saglik hizmetleri ekibinizle paylasarak,
onlarin saglik ve tedavinin ilerlemesini takip etmesini
saglar.

Daha fazla bilgi icin: YourDialysisJourney.com





