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DIYALIZLE 1Y] YASAMAK

AKTIF KALMAK

& Normal fiziksel aktivite, diyaliz tedavisindeyken fiziksel ve zihinsel olarak glcli kalmak agisindan
onemlidir. Vicudunuzun diyaliz igin en iyi durumda olmasini saglamak, tedaviniz stiresince olumlu bir
bakis agisini korumak ve diyalizle hayatinizi en iyi sekilde gegirmek icin ilham almak agisindan
aktivite vazgecilmezdir.

DOGRU YEME VE IGCME

‘ Diyalize girmek 6zel beslenme gerektirebilir. Bobrek dostu bir diyeti benimsemek, buyuk ihtimalle normal
rutinlerinizde ayarlamalar yapmanizi gerektirecektir ve saglik hizmetleri ekibiniz veya diyetisyeniniz
memnun kalacaginiz bir planin olusturulmasi konusunda yardimci olabilecektir.

SEYAHAT

ﬂ ister is seyahati isterse yaz tatili igin yurtdisina gitmek olsun, dogru diizenlemeleri yaparsaniz evden
uzaktayken tedavi planinizi surdurebilirsiniz. Seyahat etmek diyalizdeyken bagimsizlik hissini
korumaniza yardimci olabilir.

BOBREK HASTALIGI HAKKINDA KONUSMAK

“ Deneyiminiz hakkinda aile, arkadaslar ve dider insanlarla konusmak, teshisinizin fiziksel ve duygusal
zorluklariyla basa cikabilmeyi siz ve onlar icin kolaylastirabilir. Baskalariyla paylasmak kendi
duygularinizi anlamanizi ve kendinizi daha az iyi hissetmenizi saglayabilir.

DUYGULARINIZLA BASA CIKMAK

. ister yeni teshis konmus isterse tedavinize halihazirda baslanmis olsun, siz ve gevrenizdekilerin gok
genis kapsamli duygularla karsilasmis olmaniz olasidir. Bu duygularla basa g¢ikabilmek her zaman kolay
degildir. Ancak, zihinsel ve fiziksel saglidinizin korunmasi igin bunlarin paylasiimasi ve taninmasi
onemlidir.

fore) OZEL HAYAT
Yogun bir tedavi planinda, kronik bébrek hastaliginin 6zel hayatinizi nasil etkiledigine iliskin endigeleriniz
onemsiz gibi gorinebilir. Ancak cinsel sagliginiz fiziksel ve duygusal sagliginizin dnemli bir bélumu olabilir
ve bunun nasil ve neden degisebilecegini anlamak siz ve partnerinizin daha rahat hissetmenizi saglayabilir.

GLBLMG23219-0001aa Kronik bobrek hastaliginin tedavisi ve yonetimi konusunda daha fazla bilgi igin saglik hizmetleri ekibinizle Daha fazla bilgi igin: www.adimadimdiyaliz.com
temasa gegin.





