Baxter

KRONIiK BOBREK HASTALIG! TERIMLERI MiNi KILAVUZUNUZ

Tanisacaginiz kisiler

NEFROLOG
Nefrolog, kronik bobrek hastaligi da dahil bobrekle ilgili
hastaliklarin teshis ve tedavisinde uzmanlasmis doktordur.

HEMSIRE

Hemsireler, saglik hizmetleri ekibinin en merkezi pargasi
olacaktir. Size, bilgi ve egitim verecekler ve beslenme ve
egzersiz gibi konularda tavsiyelerde bulunacaklardir.

DIYETISYEN

Sizin icin bir beslenme planin olusturulmasina yardimci
olan egitimli profesyoneldir. Bébrek hastaligi konusunda
calisan diyetisyenler beslenmenin bobrek fonksiyonlari,
kemik ve kalp saghgini nasil etkiledigi konusunda
uzmanlasmislardir.

SOSYAL HiZMET UZMANI

Sosyal hizmet uzmanlar hayat tarzi duzenlemeleri,
hastaliginiz ile ilgili resmi haklariniz ve duygusal konular
gibi alanlarda size yardimci olacak kaynaklar konusunda
egitimli ve bilgilidir.

BAKIM SAGLAYICI

Bakiminizi Gstlenen kisi, sevdiginiz bir yakininiz veya diyaliz
yolculugunda kronik bébrek hastaligi tedavisinin duygusal

destek veya diger boyutlari hakkinda size yardimci olarak
destek saglamak isteyen biri olabilir.

GLBLMG23219-0001ab

Yeni anatomi kelimeleri

KATETER

Kateterler, diyaliz tipine gore diyaliz sivisinin degisimini
veya kanin temizlenmesini saglayan, erisim noktalari
olarak kullanilan kigtk taplerdir.

FiSTUL

Fistul, temizlenmek tzere kanin viicuttan alinarak daha
sonra tekrar viicuda gonderilmesi igin

hemodiyalizde kullanilan bir erisim noktasi tipidir. Fistdl,
genellikle kolda olmak lizere atardamarin bir toplardamara
baglanmasiyla olusturulur. Hafif bir cerrahi prosedir
gerektirir.

GREFT

Greft, fistilin mimkin olmadigi yerlerde alternatif bir
erisim noktasidir. Deri altinda atardamar ve toplardamari
dogrudan baglamak yerine, ikisini baglamak icin araci bir
tlp kullanilarak olusturulur.

PERITON MEMBRANI

ic organlarinizin gevresini saran zardir ve periton diyalizi
isleminde, bobregin gorevlerinin bir kismini taklit ederek
dogal filtre gorevi gorur.

GLOMERULER FILTRASYON HIZI (GFH)

GFH, bobreklerinizin ne kadar iyi islev gordtglniin bir
gostergesidir. Yas ve cinsiyet gibi diger faktorlerin yani sira
kaninizdaki kreatinin miktari 6lgllerek hesaplanir.
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Kronik bobrek hastaliginin tedavisi ve yonetimi konusunda daha fazla bilgi icin saglik hizmetleri ekibinizle temasa gecin.

DiYALIiZ YOLCULUGUNUZ

Baslica tedavi terimleri

DiYALiz
Diyaliz, son donem bobrek hastaliginda boébreklerin

yerine getiremedigi atik Urtnleri ve fazla siviyi viicuttan
uzaklastirma iglemi igin kullanilan tedavilerin genel adidir.

DiYALiZOR

Diyalizér hemodiyalizde kullanilan, Gretilmis bir filtredir.
Kandan atik maddelerin uzaklastiriimasi icin

dogal bobregin yaptigi filtre islevini taklit eder.

HEMODIYALIizZ CiHAZI

Hemodiyaliz cihazi, hemodiyaliz tedavinizi gerceklestiren
makinedir. Tedavinize bir takim katkilarda bulunmakla
beraber, tedavi esnasinda da glvenliginiz icin bir cok
parametrenin kontrollini saglar.

DiYALIz SIVISI

Periton membrani araciligi ile atik Grtinlerin ve fazla
sivinin uzaklastirilmasini saglayan 6zel bir soliisyondur.

DEGISIMLER
Degisim, periton diyaliz tedavisinde kullaniimis diyaliz
sivisinin yeni diyaliz sivisi ile degistirilmesini ifade eder.

ALETLI PERITON DiYALizi DONGULEYici

Donglleyici, aletli periton diyalizi icin kullanilan
makinedir. Diyaliz sivisi degisimlerini yapmaniza yardimci
olur ve bazi durumlarda tedavinizle ilgili

bilgileri saghk hizmetleri ekibinizle paylasarak, onlarin
saglik ve tedavinin ilerlemesini takip etmesini saglar.

Daha fazla bilgi icin: YourDialysisJourney.com





