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On S6z

Bu kitapcikta, Aletli Periton Diyalizi CAPD)
tedavisinin uygulama adimlari ve dikkat
edilmesi gereken hususlar anlatiimustir.

Aletli periton diyalizi tedavisi sirasinda,
oncesinde veya sonrasinda karsilasilan
herhangi bir sorun olursa Baxter Yardim
Hattina lcretsiz olarak asagidaki telefon
numarasi ile 7/24 saat ulasim saglanabilir.

YARDIM HATTI telefon numarasi:
0 532 366 82 64

Sagliginiz bizim icin degerlidir.



Diyaliz islemi Oncesi Yapilmasi Gereken

Hazirhiklar

* Diyaliz islemine baslamadan énce uygun diyaliz ortami
hazirlanmalidir.

e Diyaliz islemine baslamadan 6nce eller yikanmalidir.

e Diyaliz islemi icin ayrilmis oda temizlenmis ve havalandirilmis
olmall ve odada kullanilmayan, toz tutacak esyalar
bulundurulmamalidir.

e Diyaliz islemi icin gerekli malzemeler hazir olmalidir.

 Diyaliz islemi sirasinda hasta ve gerekiyorsa yardimcisi/bakicisi
disinda kimse bulunmamalidir.

* Diyaliz islemi sUresi boyunca kapi ve pencere kapall olmali, klima
calistirlmamalidir.

e Baglanti yapllip, tedavi basladiktan sonra vantilatodr veya klima
calistinlabilir, pencere acilabilir.

» Eldeki takilar cikarilmalidir (saat, yuzUk vs) ve saclar uzunsa,
toplanmalidir.

e Diyaliz islemi esnasinda kullanilan kiyafetlerin temiz olmasina
Ozen gdsterilmelidir.




Diyaliz isleminde Kullanilacak Malzemeler

APD cihazi

© L 4 N

APD HomeChoice seti APD Bosaltim torbasi

Maske Antiseptik sollsyon
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Solisyonlarin Kontrol Edilmesi

Eller yikanir.

Diyaliz soltsyon torbalari, diyaliz islemini yapmak icin silinmis
masanin disinda, temiz bir alanda, baglanti parcasi diyalizi
yapacak kisiye déonik olmayacak sekilde yerlestirilir.

Divyaliz solUsyonlarinin - toplam 5 maddeye gére - kontrolU yapllir;
1. Sivi miktari

2. Solusyonun glukoz icerigi (kapak rengi kontrol()

3. Son kullanma tarihi

4. icinde yabanci cisim olup olmadidi ve berraklidi

5. Torbada delik ve sizinti olup olmadigi




Diyaliz islemi Baglanti Hazirhgi-1

¢ Makine kapali durumda iken, antiseptik solUsyon ile makinenin
On panelinden baslayarak tim makine ve sonrasinda diyaliz
islemi yapilacak masa silinir.

* Diyaliz esnasinda kullanilacak malzemeler masaya yerlestirilir.

* Diyaliz solUsyon torbasini /
acmak icin torbanin alt
kenarinda bulunan ayrimdan
faydalanilir. Gece boyunca
cihaza bagl olacak tim
solUsyonlarin dis kiliflari acilir.

* HomeChoice set, ic kismina
dokunulmadan acllr.

* Bosaltim torbasi ambalajindan cikarilir, bosaltim hattinin kisa
kalin klempi kapatilarak yere birakilir. Mini kapaklar temizlenmis
masaya yerlestirilir.

¢ Makine arkasinda bulunan acma-kapatma digmesinden acllrr.



Tedavinin Programlanmasi

Cihaz ilk kez
kullanilacaksa tedavi
girilmesi gerekir.

Tedavi programinin
yalnizca bir kere
girilmis olmasi yeterlidir.

Tedavi bilgileri Tedavi programi
biliniyorsa yardim hekim tarafindan
hattindan destek degistirildiyse, cihaz
alinabilir. Uzerinde de programin

degistirilmesi gereklidir.




Diyaliz islemi Baglanti Hazirlhigi-2

Kateter kiyafet disina cikarilr.
@ Maske takilir.

Eller antibakteriyel sivi sabun ile 2 dk slresince
hijyenik kurallara uygun olarak yikanir.




Diyaliz islemi Baglanti Hazirlhigi-3

Diyaliz soltsyonlari torbanin dis kilifina dokunulmadan alinir ve
temizlenmis masaya yerlestirilir.

Genis hazneye uzun ayiracin
zarar gdérmemis oldugunu
kontrol etmek icin siki bir
sekilde bastirilr.

Dar hazneye kisa ayiracin

zarar gdérmemis oldugunu
kontrol etmek icin siki bir

sekilde bastirilr.




Diyaliz islemi Baglanti Hazirhigi-4

Her bir solUsyon Uzerindeki baglanti parcasinin;
* Kanatlarinin dogru pozisyonda olup olmadigi,

¢ Cekme halkasinin mevcut olup olmadigi, kontrol edlilir.

Bu adimlar tim diyaliz sollUsyonlari icin tek tek
gerceklestirilir.
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Soliisyon Torbasinin Karistiriimasi-1

Uzun ayiracl acmaya baslamak
icin genis bélmenin her iki tarafi
siki bir sekilde tutulur, eller disa
dogdru cevrilerek solUsyon uzun
aylracin ortasina dogdru itilir.

Uzun ayiracl acma islemini
tamamlamak ve sollsyonu
karistirmak icin her iki el ile
genis bélmeye bastirilir.




Soliisyon Torbasinin Karistiriimasi-2

Genis bélme kaldirilarak, her
iki el ile solUsyonun altindan
siki bir sekilde tutulur, torbanin
icindeki tim sivi baglanti
parcasina dogru yuvarlanarak
kisa ayirac acllir.

Kisa ayiraci acmak icin,
torbanin Gzerine egilerek ve
solUsyonu kisa ayiraca dogru
iterek baski uygulanir.




Soliisyon Torbasinin Karistiriimasi-3

Herhangi bir sorun olup olmadigina dair
torbanin gevresi kontrol edilir.
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Eger torba ile ilgili asagidaki durumlar mevcutsa, torba
kullanilmaz:

e Herhangi bir sizinti belirtisi varsa,
* Baglanti parcalarinda sorun varsa,
» Uzun ve/veya kisa ayiraci aciksa,

¢ SolUsyonun rengi bozuk, bulanik ise veya parcacikli madde
iceriyorsa, kullanilmaz.



Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-1

Diyaliz solisyonunun kontroll yapildiktan sonra, sollsyon
makinenin isitici bélimune yazilari altta kalacak, metal noktaya
degecek ve bagdlanti parcasi disarda kalacak sekilde yerlestirilir.

Kullanilacak diger solUsyonlar silinmis masaya yerlestirilir.

Yesil renkli BASLAMA tusuna
basilir. ‘SETi YERLESTIRIN’ yazisi
gorulecektir.

Makinenin 6n yUzeyindeki kol
kaldirihp, kaset kapagdi acllir.

HomeChoice set dis kilifina
dokunmadan ambalajindan cikarilr.

Setin kaset bdlimU makineye
Ay yerlestirilir.
_4 o

Set kapagdi kapatilr.

Setin mavi renkli aski boIimuU
kapagdin én ylUzeyindeki
dUzenleyiciye asllir.




Set yerlestirildikten sonra yesil renkli BASLAMA tusuna basillir.
‘MAKINE TEST EDILIYOR’ yazisi gérilecektir. Bu stire birkac
dakika surebilir, test isleminin tamamlanmasi beklenir. Bu sirada
HomeChoice set Uzerindeki tium klempler kapatilir.

r HomechaicC[aﬂ‘v




Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-3

Test asamasi bittiginde makinenin ekraninda ‘TORBALARI
BAGLAYIN/KLEMPLERI AC’ yazisi gdrilecektir.

/

Ellere antiseptik sollsyon
dokullr ve kurumasi beklenir.




Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-4

Makinenin solundan itibaren ilk siradaki;

* BOSALTIM HATTI: Bosaltim torbasina en son baglantr.

¢ KIRMIZI HAT: Cihazin Gzerindeki soltGsyon bu hatta baglanir.

e BEYAZ (YEDEK) HATLAR: Diger solUsyonlar bu hatta baglanr.

» MAVI HAT: Tedavi sonunda karin icinde solUisyon kalacaksa bu
hatta bagdlanr.

¢ En sagda kalan uzun hasta hatti yerinde birakilir.



Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-5

Isitict bdlmenin Uzerindeki
solUsyonun renkli cekme
halkasi cikarilr.

Sette yer alan kirmizi klempli
hattin halkasi ¢cikarilir ve
solUsyon ile set birbirine
vidalama teknigi ile baglanir.
Diger yedek torbalar da ayni
teknik ile dogru klempli hatta
(beyaz veya mavi) baglanrr.

Tek el ile, solUsyon torbalarinin
bagdlanti parcasinin kanatlari
kapatilir (klik sesleri duyulur).

NOT: Tum solUsyon torbalari icin bu adimlar
tamamlanmalidir. SoltGsyon baglantilar hizli ve

temiz yapilmalidir.




Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-6

Bosaltim hatti dlzenleyiciden
alinir, bosaltim torbasina
baglanrr.

Dikkat Edilecek Nokta!

Hasta hatti dahil torba bagdlantisi yapilan tim hatlarin
klempleri acilir ve torba baglantisi olmayan torba
hatlarinin klempleri kapall kalmalidr.




Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-7

Torba bagdlantilari yapildiktan
sonra yesil renkli BASLAMA
tusuna basilir. ‘SET HAVA
CIKARILIYOR’ yazisi
gorulecektir. Bu islem yaklasik
7-8 dakika sUrecektir.

Hava cikarma islemi
tamamlandiktan sonra

‘HASTA HATTINI KONTROL ET
MAKINEYE BAGLANIN’ yazisi
goOrulecektir.

Ellere antiseptik solUsyon
dokullr ve kurumasi beklenir.




Diyaliz isleminin Baglantisinin Yapilmasi-8
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Hasta hatti dlUzenleyiciden alinir ve Uzerindeki cekme halkasi
cikarilir. Kateterin ucundaki mini kapak cikarilir, hasta hatti ile
kateterin ucu birbirine vidalama teknidi ile baglanir.

Kateter Uzerindeki déner
baslikll beyaz klemp acllrr.
Yesil renkli BASLAMA

tusuna basilir. Ekranda
‘BASLANGIC BOSALTIMP
yazisi gorildiginde baglanti
tamamlanmis, tedavi baslamis
olacaktrr.

Gerekiyorsa bu asamada diyaliz sollisyonuna mavi renkli
ila¢ portundan, ila¢ uygulanabilir.




Tedavi siuireci ile ilgili bilgilendirme!

Tedavi esnasinda, pek cok kez dolum-bekleme ve
bosaltim asamalari gerceklesecektir. Bu asamalar

ekranda gorulur ve tedavi hakkinda bilgi verir.
Ornegin bekleme 5 (1) mesaiji tedavi boyunca

toplam bes bekleme olacagini ve tedavinin bu
esnada birinci bekleme asamasinda oldugunu
gOsterir.




Diyaliz isleminin Sonlandiriimasi-1

Tedavi bittiginde
makinenin ekraninda
“TEDAVi TAMAMLANDYF’
yazisi gorilecektir.

Asagdl v tusuna basilarak tek tek asagidaki bilgiler
HomeChoice APD kayit defterine yazilir.

* BASLANGIC BOSALTIM MIKTARI
« TOPLAM UF

« ORTALAMA BEKLEME SURESI

» KAYIP BEKLEME SURESI

Kayit islemi tamamlandiktan
sonra yukari - tusuna basilrr.
Ekranda ‘TEDAVI
TAMAMLANDY yazisi
gorllecektir.




Diyaliz isleminin Sonlandiriimasi-2

Yesil renkli BASLAMA
tusuna basilir. Ekranda
“TUM KLEMPLERI KAPAT’
yazisi gdrilecektir. ilk olarak
kateterin Uzerindeki déner
baslikll beyaz klempten
baslayarak tim klempler
kapatilr.

Yesil renkli BASLAMA tusuna
basilir. Ekranda ‘MAKINEDEN
AYRILIN’ yazisi gérulecektir.

Yeni mini kapagdin paketi
dikkatli bir sekilde aclilir.




Diyaliz isleminin Sonlandiriimasi-3

Maske takilir.

Ellere antiseptik soltsyon
dokualur ve kurumasi beklenir.

Hasta hatti ve kateterin
bagdlantisi ayrilir.

Kateterin ucuna dikkatli bir
sekilde mini kapak takilir.




Diyaliz isleminin Sonlandinimasi-4

Makinenin 6n ylUzundeki kol
yukari dogru cekilir ve kapak
acilir.

HomeChoice setin kaset
PSIUMU cikarilir.

Yesil renkli BASLAMA tusuna basilir. Ekranda ‘CIHAZI KAPATIN’
yazisi gorulecektir. Makine arkasinda bulunan acma-kapatma
digmesinden kapatilir.

Kullanilan arac-gerecler ve bos torbalar, biri digerinin Uzerine
gelecek sekilde diz bicimde yerlestirilir ve imha edilir.

Eller yikanir ve diyaliz odasi temizlenir.




Sollisyon Torbalarini Kullanirken
Pratik ipuclari-1

Kutular tasinirken ve saklanirken dikkatli olunur.
o Kutular dikkatli bir sekilde yerlestirilir.

e Kutular duiz ylizeyde depolantr.

* 4 °C altindaki sicaklikta saklanmaz.

* SolUsyonlar mikrodalga ve benzeri isiticilarda isitilmaz.

SolUsyon torbalarini tutarken
dikkatli olunur.

e Torba iki elle tutulur.

e Torba tek basina dis
lo &3 kilifindan tutularak tasinmaz.

* Torba baglanti noktasindan
tutularak tasinmaz.




Sollisyon Torbalarini Kullanirken

Pratik ipuclari-2

Kirmizi hatta bagli olan torbanin, metal isitici dedektdr Gzerinde
olup olmadigi kontrol edilir.

Isitma sUresini asgariye indirmek icin, diger torbalar bir sonraki
tedavi icin oda sicakliginda saklanmalidir.

Isitici Uzerine birden fazla torba yerlestiriimez.




Sik Sorulan Sorular

1 Tedavi sirasinda ayrilmak gerekirse makineden ayrilinir mi?

e Gerekli durumlarda ayrilinabilir. Ayrilma islemi tercihen
bekleme asamasindayken veya tedavi durdurularak yapillir.
Dolum ve bosaltma asamasinda makineden ayrilinmaz.
Makineden ayrilirken hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

2 Cihaz alarm verirse ne yapihr?

* Makine baglantisi yapildiktan sonra tedavi sirasiyla bosaltma,
dolum ve bekleme islemleri seklinde devam eder. Eger bu
islemler sirasinda bir sorun olusursa, makinenin ekraninda
olusan sorunu ifade eden alarm yazisi goérulir ve alarm sesi
duyulur.

* Makine alarm verdiginde kirmizi tusa @ basilarak alarm
susturulur. Ekranda yazan uyariya gore sorun ¢6ztlmelidir.
Tekrar yesil tusa @ basilarak tedaviye edilir. Basit alarmlar
icin pozisyon degdistirmek yeterli olacaktir. Ancak sorunun
¢cdzUlemedigi sistemsel alarmlarda, Baxter hizmet sagdlayicisi
olan Yardim Hattina 7/24 stresince basvuru yapilabilir.

3 Elektrik kesilirse tedavi devam eder mi?

e Elektrik kesintisi tedaviye hazirlik asamasinda olusursa
goruntl ekranini kapatir.

e Elektrik geri geldiginde, sistem yesil renkli BASLAMA
TUSUNA BASIN ekranina déner.



Baslangic Bosaltimi sirasinda veya sonrasinda herhangi bir
zamanda gUg¢ kesintisi meydana gelirse, sistem siviyi isitip
pompalamay! birakir ve ekran kapatilir. GUg¢ kesintisi sirasinda
tedavi bilgilerini almak istiyorsaniz, herhangi bir tusa basarak
goruntl ekranini etkinlestirebilirsiniz. Halen karninizda sivi
varsa, diyaliz tedavisi almaya devam ediyor olabilirsiniz.

Elektrik kesildikten sonra guic 30 dakika icinde geri gelirse;
Sistem herhangi bir alarm vermeden otomatik olarak
tedaviye devam eder. GUc kesintisinin ilk 30 dakikasi
boyunca tedavi bilgilerini almak icin herhangi bir tusa basin.
GUc¢ geri geldikten sonra tedaviyi baslatmak icin @ ve @
tuslarina basin.

Elektrik kesildikten sonra glic 30 dakika icinde geri gelmezse;
GUg kesintisinin 30. dakikasindan sonra bir alarm verir @ tusuna
basilarak alarm susturulur. + Tusuna basilarak tedavi bilgileri alinir.

Elektrik kesildikten sonra glg yaklasik 2 saat icinde geri
gelirse; Tedavi yeniden baslatilabilir. Elektrik geri geldiginde
alarm verir. Tedaviyi yeniden baslatmak icin @ ve @ tuslarina
basilir.

Elektrik kesildikten sonra glc¢ 2 saat icinde geri gelmezse;
Tedavinin sonlandiriimasi gerekir. Tedavinin erken
sonlandiriimasi ile ilgili bilgi verilmektedir.

Uzun sUreli elektrik kesintilerinde tedaviye Surekli Ayaktan
Periton Diyalizi (SAPD) ile devam edlilir.




Sik Sorulan Sorular

4 Makine tasinir mi, seyahate giderken gétiiriilebilir mi?

¢ Makine tasinabilir. Seyahat edilecek yere makine kutusuna
koyularak, korunakli bir sekilde gdturulebilir. Makine bir bakim
veya kurulum gerektirmez.

5 Makineye baglanti saati geciktirilirse ne olur?

e Tedavi programinda ayarlanan stre degismeyecedi icin,
makineye baglandiktan sonra tedavi gecikilen stre kadar
gec bitecektir.




Son S6z

Aletli Periton Diyaliz islemi sirasinda hijyen
kurallarina 6zen gdsterilmesi nemlidir.

Islemin proseddire uygun olarak gerceklestirilmesi,
ileride karsilasilabilecek sorunlari énler, tedavi sdireci
daha etkili ve kolay devam eder.

Detayl bilgi icin web adresini ziyaret edebilirsiniz.

www.adimadimdiyaliz.com
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